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A ENZGC

Pomerancovy a skoficovy Caj Kvétnovy Caj

Zeleny caj s Kiwi Lipovy Caj s limetkou

Caj s citronem a zazvorem Trezalkovy Caj

Brusinkovy caj Caj s tfednémi a hrebickem
Sipkovy &aj Zeleny ¢aj s jasminem
Kvetinovy Caj Caj ze skofice a maty s citrusy
Carcade ¢aj Caj z okvétnich listkd razi
Rybizovy ¢aj




A ENZGC /N Zpét na seznam

Pomerancovy
a skoricovy Caj

®0000 O N VAR

SlozZitost Vycvik Pfiprava Porce

Velmi svéetly 3 minut 3 minut 4

Postup pripravy: Slozeni:

Do konvice nalijte 1litr vody a zahtejte ji na 90 °C. Cerny listovy ¢aj 4 |ZiCky.

Oranzovy 2 kusy.

Do misy nebo hrnce dejte pomerance nakrajené
Nna koleCka, skofici, badanum, sypany caj a zalijte Skofice 4 tyEinky
horkou vodou.

Badjanus 2 hveézdicky
Nechte 2-3 minuty louhovat a poté precedte pres

jemneé sitko. Voda 1litr

Caj je hotovy, podavejte s platkem pomerance
a skofricovou tyCinkou.

deno.Ccom
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Zeleny Caj
s kiwi

§ ..
Clelelele @ ZMR 7\ SlozZeni:
Slozitost Vycvik Pfiprava Porce

Velmi svetly 3 minut 3 minut 4 Zeleny listovy ¢aj 2-3 |zicky.

Kiwi 1 kus.

Kyselé jablko 1 kus.

Med 50 g

Voda 1litr

Postup pripravy:

Do konvice nalijte 1 litr vody
a zahrtejte ji na teplotu 80 stupnu.

Do misky nebo hrnce dejte platky
kiwi a jablka, med a listovy Caj
a zalijte horkou vodou.

Nechte 3 minuty louhovat a poté
precedte pres jemné sitko.

Caj je pfipraven k podavani

s platkem jablka a Kkiwi.

deno.Ccom
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Caj s citronem
a zazvorem

- - §
Slozeni: ®0000 @ T 7\
Slozitost Vycvik Pfiprava Porce
Cerny listovy ¢aj 3 1zicky. Velmi svétly 3 minut 2 minut 4

Citron
Koren zazvoru 159

Badjanus 2 hvezdicky

Med 50¢g

Voda 1litr

Postup pripravy:

Do konvice nalijte 1 litr vody
a zahrejte ji na teplotu 90 stupnu.

Do misky nebo hrnce dejte citron
nakrajeny na platky, koren zazvoru,
badyan, med a sypany Caj a zalijte
horkou vodou.

Nechte 2 minuty louhovat a poté
precedte pres jemné sitko.

Caj je pfipraven, podavejte
s platkem citronu.

deno.Ccom
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A ENGC

Brusinkovy
caj

/N Zpét na seznam

@®@0O000

SlozZitost
Velmi svétly

(D

Vycvik
3 minut

§
4//S/T\S\\>
Priprava
3 minut

Porce

Slozeni:

Zeleny listovy Caj 3 1zicky.

Mata 2-3 vetvicky

Opeprete

Brusinky 200 g

Cukr 100 g

Voda

deno.Ccom

2 az 3 kusy.

Postup pripravy:

Do konvice nalijte 1 litr vody
a zahrejte ji na teplotu 75 stupnu

Do misky nebo hrnce dejte koreni, brusinky, cukr a
sypany Caj a zalijte horkou vodou.

Nechte 3 minuty louhovat a poté precedte pres jemné
sitko.

Caj je hotovy, podavejte s listkem maty a pridejte
neékolik brusinek.
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A ENZGC /N Zpét na seznam

§ ..
Clelelele @ ZMR Slozeni:
Slozitost Vycvik Pfiprava

Primeérny 3 minut 15 minut Sipek (drceny)

Cukr
Mata 1 snitka

Voda 500 ml.

Postup pripravy:

Do konvice nalijte 500 ml vody
a zahrejte ji na teplotu 100 stupnu.

Rozdrcené Sipky a cukr dejte do
misy nebo hrnce a zalijte horkou
vodou.

Nechte 10-15 minut louhovat

a poté precedte pres jemné sitko.
Caj je pfipraven k podavani

s listkerm maty.

deno.Ccom
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Kvétinovy
caj

®0000 O, AN VAR

SlozZitost Vycvik Pfiprava Porce
Velmi svétly 3 minut 2 minut 3

NHrpeaAuveHTbl: NMopsaaoK NpUroToBIeHUS:

Kvety akacie susené Do konvice nalijte 800 ml vody a zahtejte ji na teplotu
- , 75 stupndu.

Hefmanek suchy

Kvety akatu, hefrmanku a maty viozte do misky nebo

Mata .
hrnce a zalijte horkou vodou.

Voda

Nechte 2 minuty louhovat a poté precedte pres jemné
sitko.

Caj je pfipraven.

deno.Ccom
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Carcade
caj

®0000 O N VAR

SlozZitost Vycvik Pfiprava Porce

Velmi svetly 3 minut 3 minut 4

Postup pripravy: Slozeni:
Do konvice nalijte 1000 ml vody a zahrejte ji na teplotu Carcade
90 stupnu.

Citron

Do misy nebo hrnce dejte tvaroh, cukr a tymian Cukr
a zalijte horkou vodou.

Cerstvy tymian 2 Vétvicky
Nechte 3 minuty louhovat a poté precedte pres jemné
sitko. Voda 1000 ml

Caj je pfipraven a podava se s platkem citronu.

deno.Ccom
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A ENZGC /N Zpét na seznam

§ .
Clelelele @ ZMR 7\ SlozZeni:
Slozitost Vycvik Pfiprava Porce

Velmi svetly 3 minut 4 minut 4 Cerny listovy &aj 2 1Zicky.

Listy rybizu 10 g

Rybiz 159

Mata 1 snitka

Voda 600 ml

Postup pripravy:

Do konvice nalijte 600 ml vody
a zahrejte ji na teplotu 90 stupnu.

Rybizové a matove listky dobre
rozdrtte rukama.

Rybizové a matoveé listky, bobule
rybizu a sypany Caj vlozte do misy
nebo hrnce a zalijte horkou vodou.

Nechte 4 minuty louhovat a poté
precedte pres jemné sitko.

Caj je hotovy, podavejte s listkem
mMaty a rybizem.

deno.Ccom
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Kvetnovy
caj

> . §
Slozeni: ®0000 @ T 7\
Slozitost Vycvik Pfiprava Porce
Rybizové listy 10 kustl. Velmi svetly 3 minut 10 minut 2-3

Malinove listy 10 kusu.

Oregano 4 vetvicky
Mata 4 vetvicky
Cukr nebo med

Voda

Postup pripravy:

Do konvice nalijte 600 ml vody
a zahrejte ji na teplotu 90 stupnu.

Rybizové, malinové a matove
listky vlozte do misy nebo hrnce,
pridejte oregano a cukr nebo med
a zalijte horkou vodou.

Nechte 10 minut louhovat a poté
precedte pres jemné sitko.

Caj je pripraven k podavani

s listkem maty.

deno.Ccom
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Lipovy Caj
s limetkou

®0000 O, AN VAR

SlozZitost Vycvik Priprava Porce
Velmi svétly 3 minut 15 minut 2-3

Slozeni: Postup pripravy:

suseneé lipove kvety Do konvice nalijte 600 ml vody a zahfejte ji na teplotu
: 90 stupnu.

Limetka

Mata 1 enitka Do misy nebo hrnce viozte limetkové kvety a limetku

nakrajenou na kolecka a zalijte horkou vodou.

Voda 600 ml

Nechte 10-15 minut louhovat a poté precedte pres
jemneé sitko.

Caj je pripraven a mél by se podavat s listkem maty.

deno.Ccom
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Trezalkovy
caj

§ - .
Clelelele @ ZMR 7\ SlozZeni:
Slozitost Vycvik Pfiprava Porce
Velmi svetly 3 minut 15 minut 3 Susend trezalka 50 g

Susena medunka 3-4 stonky

Mata 2 snitky
Citron 309
Med podle chuti

Voda

Postup pripravy:

Do konvice nalijte 800 ml vody
a zahrejte ji na teplotu 90 stupnu.

Trezalku a medunku viozte
do misky nebo hrnce a zalijte
horkou vodou.

Nechte 10-15 minut louhovat
a poté precedte pres jemné sitko.

Caj je hotovy, podavejte s listkem
maty, medem a platkem citronu.

deno.Ccom
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A ENGC

/N Zpét na seznam

Caj s tfesnémi
a hrebickem

S

®0000 O N VAR

Slozitost Vycvik

Priprava

Velmi svéetly 3 minut 10 minut 3

Postup pripravy:

Do konvice nalijte 800 ml vody a zahrejte ji na teplotu
90 stupnu.

Visné, hrebicek, citronovou klru, cukr a sypany ¢aj
dejte do misy nebo hrnce a zalijte horkou vodou.

Nechte 10 minut louhovat a poté precedte pres jemné
sitko.

Caj pijte vychlazeny, pfipadné pridejte kostku nebo
dvé ledu.

deno.Ccom

Slozeni:

Listy Cerného Caje

Tresen
Hrebicek
Citronova kdra
Cukr

Voda

V pripadé potreby led
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Zeleny Caj
S jasminem

- §
Slozeni: ®0000 @ T 7\
Slozitost Vycvik Pfiprava Porce
Zeleny listovy &aj 3-4 1ziCky. Velmi svéetly 3 minut 3 minut 3-4

Jasmin 2 |Z|éky

Voda 800 ml|

Postup pripravy:

Do konvice nalijte 800 ml vody
a zahrejte ji na teplotu 80 stupnu.

Sypany ¢aj a jasmin vilozte
do misky nebo hrnce a zalijte

horkou vodou.

Nechte 2-3 minuty louhovat a poté
precedte pres jemneé sitko.

Caj je pripraven.

deno.Ccom
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Caj ze skorice
a maty s citrusy

®0000 O, AN VAR

SloZitost Vycvik Pfiprava Porce

Velmi svetly 3 minut 5 minut 4

r

Slozeni: Postup pripravy:

Zeleny listovy Caj 2-3 |ZiCky. Do konvice nalijte 800 ml vody a zahfejte ji na teplotu
. : 80 stupnu.

Skofice 2-3 tyCinky

Zeleny listovy ¢aj, skofici, matu a citrusovou kuru dejte
do misky nebo hrnce a zalijte horkou vodou.

Citrusova klira Smeés.

Mata 1 snitka
Nechte 5 minut louhovat a poté precedte pres jemné

Voda 800 ml sitko.

Caj je pripraven k podavani s listkem maty.

deno.Ccom
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A ENZGC /N Zpét na seznam
Caj
z okvétnich listku ruzi

§ ..
ORAGO ZITR 7\ SloZeni:
Velmi svetly 3 minut Pfiprava Porce

10 minut 3 Okvétni listky razi

Cukr nebo med

Limetka

Voda

Postup pripravy:

Do konvice nalijte 700 ml vody
a zahrejte ji na teplotu 90 stupnu.

Do misy nebo hrnce dejte okvétni
listky rdzi, cukr nebo med, 3 Salky

limetky a zalijte horkou vodou.

Nechte 10 minut louhovat a poté
precedte pres jemné sitko.

Caj je pripraven.

deno.Ccom
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