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Recepty pro mixeér
s funkci vareni
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A Recepty pro program Recepty pro program
W Soéjové miléko ovoce a zeleniny
Séjové mléko Zeleninové smoothie s
celerem, jablkem a Kiwi
Liskové mléko z liskovych
orisky Koktejl z mrkve a dynés
Jablkem
Orechoveé mléko z mandli
Zelené fitness smoothie
Orechové mléko z vlasskych
orechu Koktejl z dyné a citrusd se
zazvorem
Mlécny ofechovy Napoj s
kakaem. Cerstva raj¢ata s bazalkou
Recepty pro program Recepty pro program
&P «gyp” Kukurice

Pikantni cuketova krémova
polévka

Cockova krémova polévka

Syrova krémova polévka

Krémova houbova polévka

Cibulova krémova polévka

Kukuricna kase s krupici

Kukuricna kase se zeleninou

Kukuricna kase s tavenym

-

syrem

Kukuricna kase se susenvm
ovocem

Kukuricna kase s dvni

Konzervovana kukuricna kase

Recepty pro program
Kase

Recepty pro program
Smoothie

Mlécna pohankova kase s
kakaem

Mlécnd ovesna kase s
bananem

MleCna ryzova kase s jablky a
sultankami

Manna krémova kase s jablky a

skofrici

Dvnova kase s mlékem a ryzi

Recepty pro program
Smoothie

Jahodovo-bananovy koktejl

Mrazeny bobulovy kokte|l

Smoothie s jablky a bylinkami

Jahodové smoothie se
zmrzlinou

Svrovo-bananové smoothie s
ovesnvymi vlio¢ckami

Cokolddovy koktejl s bandnem

Broskvovy a merunkovy koktejl

Mlécny koktejl s jahodami

Jahodovy koktejl

Klasicky mlécny kokteil




A ENZGC

((

/N Zpét na seznam

Sdéjové mléko

@®@0O00O

SlozZitost

Snadny

® g |

Vycvik Vareni Porce

6 Mmin 25 min 4-5

Slozeni:

Soja 150 g

Voda 1100 M|

deno.com

Postup pripravy:

SOju proplachnéte, zalijte vodou a nechte 6 hodin
namocenou.

Slijte vodu, ve které byly sojove boby namocené.

Vlozte sojoveé boby do nadoby mixéru a zalijte je
vodou.

Stisknéte tladitko «ON/OFF».

8

Pomoci tlacitka «Function» vyberte program
«Nut/Soy milk» a stisknéte tla¢itko «ON/OFFo».

Po dokonceni vareni smés wylijte z mixéru a dikladné
ji precedte pres cednik nebo jemné sito.

Vznikla tekutina je sdjoveé mléko.

Mléko ulozte do chladnicky a skladujte v ni nejdéle
48 hodin.
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Liskové mléko
z liskovych orisku

®®000 @ s 7\ Slozeni:
Slozitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 4 min 25 min 3 Liskovy orisek

Voda

Postup pripravy:

Orechy namocte na 4 hodiny do
vodly.

Vodu, ve které byly orechy
namoceny, slijte.

Vlozte orechy do nadoby mixéru,
pridejte Cistou vodu a zavrete viko
Mixeru.

Stisknéte tlacitko «ON/OFF».

vyberte program i «Nut/Soy milk»
a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.

Na konci vareni smeés wylijte z
mMixéru a dobre ji precedte pres
cednik nebo jemné sito.

Vznikla tekutina je orechové mléko.

Zbytky dortu z ofechl nevyhazujte,
mMuzZete je USUSIt a pouzit pri
priprave cukrovinek a peceni.

Mléko ulozte do chladnicky
a uchovavejte ho v ni nejdéle
48 hodin.

deno.com
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Orechové mléko
z mandli

®®000 O N VAR

SloZitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 4 min 25 min 4

Postup pripravy: Slozeni:

Ofechy namocte na 4 hodiny do vody. Vodu, ve které Mandlovy orech
byly ofechy namoceny, slijte.

Voda
Vlozte orechy a datle do nadoby mixéru, pridejte

.. y ) . Datle bez pecky
Cistou vodu a zavrete viko mixéru.

Stisknéte tlacitko «ON/OFF».
(8§

«Nut/Soy milk» a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Po dokonceni vareni smeés vylijte z mixéru a ddkladné
ji precedte pres cednik nebo jemné sito.

Vznikla tekutina je ofechove mléko.

Zbytky orechové duziny nevyhazujte, ale ususte je
a pouzijte do peciva a na peceni.
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Orechové mléko
z vlasskych orechu

Slozeni: ®®000 @ s 7\
SlozZitost Vycvik Vareni Porce
VlIasske orechy Snadny 8 min 25 min 3-4

Voda

Postup pripravy:

Orechy namocte na 8 hodin do
\Vele\V

Vodu, ve které byly orechy
namoceny, slijte.

Do misy mixéru viozte orechy,
pridejte Cistou vodu
a zavrete viko mixéru.

Stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».

Pomoci tlacitka «Function»»
(S5

vyberte program w «Nut/Soy milk»
a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.

Na konci vareni smeés vylijte z mixéru
a dobre ji precedte pres cednik
nebo jemné sito.

Vznikla tekutina je ofechové miéko.
Zbytky dortu z ofechu.

Nevyhazujte je, Ize je ususit a pouzit
do peciva a na peceni.

Mléko ulozte do chladnicky
a uchovavejte v ni maximalné
48 hodin.

deno.com
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Mlécny orechovy
napoj s kakaem
@®000 @ /Sfﬂ 7\

SloZitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 2 min 25 min 3

Slozeni: Postup pripravy:

Liskové orisky Orechy namocte na 4 hodiny do vody.

Kakao Vodu, ve které byly orechy namoceny, slijte.

Cukr

Orechy, kakao a cukr viozte do nadoby mixéru,
Mléko pridejte mléko a zavrete viko mixéru.

Cokoldda na ozdobu Stisknéte tlacitko «ON/OFF».

(«

«Nut/Soy milk» a stisknéte tla¢itko «ON/OFF».

Po uvareni smeés vylijte z mixéru a dobre ji precedte
pres cednik nebo jemné sito.

Podavejte horké, prfipadné ozdobené cokoladou.

deno.com
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~ PRI
N Zpét naseznam K=

Pikantni cuketova
krémova polévka

§
oooco | (D | gms |
Slozitost Vycvik Vareni Porce
Average 10 min 20 min 2-3
-
il

e -3

deno.com

Slozeni:
Cuketa 300 g
Brambory 100 g

Voda 350 ml

Smetana 150 ml

Sal 1 1zicka.

Kari (prasek) 0,5 Izicky.

Kopr Cerstvy 2 vetvicky

Krutony 309

Postup pripravy:

Cukety omyjte, okrajejte konce,
odstrante seminka a nastrouhejte
je na hrubém struhadle.

Brambory nakrajejte na platky.

Nastrouhanou cuketu vliozte do
mixéru, pridejte brambory a vodu
a zavrete viko mixéru.

Stisknéte tla¢itko «ON/OFF».

Pomoci tlacitka «Function»

[3XY
vyberte program & «Cream soup»
a stisknéte tla¢itko «ON/OFF».

7 minut pred koncem programu
otevrete poklicku, pridejte
smetanu, stl a kari a poklicku opét
nasadte.

Varte, dokud program neskonci.

Pri podavani posypte koprem
a krutony.


https://aeno.com/

08

A ENZGC N Zpét naseznam KL=,

Cocékova
krémova polévka
@®®00 @ /33@ 7\

SlozZitost Vycvik Vareni Porce

Average 10 min 20 min 4-5

Postup pripravy: Slozeni:
Cibuli a mrkev nakrdjejte na stfedné velké kostky. Cervena ¢ocka

Cocku, cibuli a mrkev viozte do mixéru a zalijte vodou. Cibule

. o Mrkev
Zavrete horni viko.

Smetana (10-15 %)
Stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».

Sal

«Cream soup» a stisknéte tlacitko «ON/OFF». Mlety Cerny pepr
i = . . Voda

7 minut pred koncem programu otevrete poklicku,

pridejte smetanu, sul a pepf, poklicku opét priklopte opeceny bily chléb

a vafrte az do konce programu.
(krutony)

Na konci programu prelijte pyré na talif posypany

strouhankou a ozdobte bylinkami.

deno.com
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A ENZGC N Zpét naseznam K<<

Syrova
krémova poléevka

S §
Slozeni: ®®®00 @ T 7\
Slozitost Vycvik Vareni Porce
Smetanowy syr Average 10 min 20 min 4

Brambory
Cibule
Mrkev

Smetana (10-15 %)

Sul podle chuti

Mlety Cerny pepr
Cesnek 1 strouzek

Voda 800 M|

opeceny bily chléb (krutony)

Postup pripravy:

Brambory, cibuli a mrkev
nakrajejte nadrobno.

Brambory, cibuli a mrkev viozte do
mixéru a zalijte vodou.

Zavrete horni viko. Stisknéte
tlacitko «ON/OFF».

vyberte program & «Cream
soup» a stisknéte tlacitko
«ON/OFF».

7 minut pred koncem programu
otevrete poklicku, pridejte
Nnahrubo nakrajeny taveny syr,
pridejte smetanu, stl a pepr,
znovu priklopte poklicku a varte az
do konce programu.

Na konci programu prelijte pyré
Nna talif, posypte strouhankou a
ozdobte bylinkami.

deno.com
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A ENZGC N Zpét naseznam KL=,

Krémova
houbova poléevka

®®®00 O N VAR

SlozZitost Vycvik Vareni Porce
Average 10 min 20 min 4

Slozeni: Postup pripravy:

Zampiony Zampiony a cibuli nakrajejte na prouzky.

Cibule Houby, cibuli a mléko viozte do mixéru a zalijte vodou.

Krem 20% . . . . - o
Zavrete horni viko. Stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Mléko

Voda «Cream soup» a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Spetka tymianu

7 minut pred koncem programu otevrete poklicku,
pridejte smetanu, stl, mlety ¢erny pepf, tymian,

Sul podle chuti . » 5 g
priklopte poklicku a varte az do konce programu.

Mlety Cerny pepr

Na konci programu prelijte pyré na talif posypany
Krutony na ozdobu strouhankou a ozdobte bylinkami.

deno.com


https://aeno.com/

A ENZGC

08

~ PRI
N Zpét naseznam K=

Cibulova
krémova polévka

@®@®@@®0O0

Slozitost

Average

Vycvik
10 min

§
4//S/T\S AN
Vareni

20 min

Porce

4-5

deno.com

Slozeni:
Cibule
Brambory
Kréem 20%

Bilé suché vino

Spetka muskatového ofisku

Sul podle chuti

Voda

Mlety Cerny pepfr
Krutony na ozdobu
Syr na ozdobu

Zelenina na ozdobu

Postup pripravy:

Brambory a cibuli nakrajejte na
kousky.

Vlozte brambory a cibuli do
Mixéru a zalijte je vodou.

Zavrete horni viko.
Stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».

Pomoci tla¢itka «Function»
vyberte program € «Cream soup»
a stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».

7 minut pred koncem programu
otevrete poklici, pridejte smetanu,
sull, mlety cerny pepf, muskatovy
ofisek a vino, poklici opét priklopte
a varte az do konce programu.

Na zaver programu nalijte pyré na
talitr, navrch dejte krutony, ozdobte
bylinkami a posypte strouhanym
syrem.
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A ENZGC /N Zpét na seznam @

Mlécna pohankova kase
s kakaem

@®®00 O N VAR

Slozitost Vycvik Vareni Porce
Average 5min 15 min 2-3

Postup pripravy: Slozeni:

Pohanku dobfe proplachnéte a viozte do nadoby Pohankova krupice
mixéru, pridejte vodu, mléko, sul, cukr nebo med,

kakaowy prasek, ofechy a zaviete horni viko. Voda

Mléko
Stisknéte tla&itko «ON/OFF».

Kakaovy prasek

«Pastry» a stisknéte tla¢itko «ON/OFF». Spetka soli

Varte, dokud program neskonci. Cukrnebo med podle

chuti
Uvarenou kasi nalijte na talif a ozdobte ji platky

pananu. Jakékoli orechy

Banan na ozdobu

deno.com
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A ENZGC /N Zpét na seznam @

Mlécna ovesna kase
s bananem

> - §
Slozeni: ®®®00 @ T 7\
Slozitost Vycvik Vareni Porce
Ovesné viocky Average 5min 15 min 2-3

Voda

Mleko

Spetka soli

Cukr nebo med podle chuti
Jakékoli orechy
Banan

Borlvky na ozdobu

Postup pripravy:

Vlozte ovesné vlioCky do nadoby

mixéru, pridejte vodu, mléko, sul,
cukr nebo med, banan, orechy a
zavrete horni viko.

Stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».
Pomoci tla¢itka «Function»
vwberte program & «Pastry»

a stisknéte tlacitko «ON/OFF».
Varte, dokud program neskonci.
Uvarenou kasi nalijte do misy nebo
polévkove misy a ozdobte

Ji Cerstvymi bobulemi, napr.

bordvkami, malinami nebo
Jahodami.

deno.com
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A ENZGC /N Zpét na seznam @

Mlécna ryzova kase
s jablky a sultankami
@®®00 @ /Sfﬂ 7\

SlozZitost Vycvik Vareni Porce

Average 15 min

Slozeni: Postup pripravy:

BASMATI ryze Ryzi proplachnéte a vlozte do nadoby mixéru, pfidejte
vodu, mléko, sul, cukr nebo med, oloupané jablko

Voda a zavrete horni viko.

Mleko
Stisknéte tlagitko «ON/OFF».
Spetka soli

Cukr nebo med podle chuti «Pastry» a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Jablka 120 g

Varte kasi, dokud program neskonci.

Maslo 159 .. . ) . )
Hotovou kasi nalijte do misy, vlozte kousek masla

Sultdnky na ozdobu a ozdobte sultankami.

deno.com
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A ENZGC /N Zpét na seznam @

MaHHada KpeM Kalla
C 16/710KOM U KopuLen

§ .
OlclClele @ ZMR Slozeni:
Slozitost Vycvik Vareni

Average 5min 15 min Mouka 60-80 Ml

Mleko 400 ml
Voda 200 ml
Spetka soli

Cukr nebo med podle chuti

Jablka

Maslo

Skofrice podle chuti

Mandlove listky na ozdobu

Postup pripravy:

Krupici vlozte do nadoby mixéru,
pridejte vodu, mléko, sul, cukr
nebo med, oloupané jablko, skofici
a zavrete horni viko.

Stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».

Pomoci tla¢itka «Function»
vyberte program & «Pastry»
a stisknéte tlac¢itko «ON/OFF»,

Varte kasi, dokud program
neskonci.

Uvarenou kasi nalijte do misy,
polozte na ni kousek Masla
a ozdobte mandlovymi listky.

deno.com
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A ENZGC

A\ Zpét na seznam @

Dynova kase

VA" 4Y 4

s mlékem a ryzi

@®@@®0O0O

Slozitost
Average

(D

Vycvik
5min

{
N 7\

Vareni Porce

15 min 2-3

Postup pripravy:

Dyni oloupejte a nakrajejte na kousky.

Ryzi proplachnéte a vlozte do nadoby mixéru, pridejte
dyni, vodu, mléko, sul, cukr a zavrete horni viko.

Stisknéte tladitko «ON/OFF».

Pomoci tlacitka «Function» vyberte program &

«Pastry» a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.

Uvarenou kasi nalijte do misy a posypte ji.

»

o
&
P

e

deno.com

Slozeni:

Dyné

Ryze

Voda

Mleko

Voda

Sul podle chuti
Cukr podle chuti

Orechy na ozdobu
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A ENZGC /N Zpét na sezhnam

Jahodovo-bananovy
koktejl

o §
Slozeni: @®®000 @ T 7\
Slozitost Vycvik Vareni Porce
Banan Snadny 3 min 1 min 2-3

Jahody

Mléko

Voda

Cookin:

Oloupejte banan.
Jahody dobre omyjte.

Banan, jahody, vodu a mléko
vlozte do nadoby mixéru.

Zavrete viko, stisknéte

tlacitko «ON/OFF», tla&itkem
«Function» vwberte program @@
«Smoothie» a stisknéte tlacitko
«ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.

deno.Ccom
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A ENZGC

/N Zpét na sezhnam

Mrazeny bobulovy

koktejl

@®@0O00

Slozitost

Snadny

® g |

Vycvik Vareni Porce

3min 1 min 2-3

Slozeni:

Mrazené bobule

(libovolné) 250 g
Jogurt bez prisad 250 g

Vanilkovy extrakt 11zicka.

Ovocna Stava nebo mléko 200 g

deno.Ccom

Postup pripravy:
Vlozte mrazené bobule do nadoby mixéru, pridejte

jogurt, vanilkovy extrakt, stavu nebo mléko a zavrete
viko.

Stisknéte tla¢itko «ON/OFF».

«Smoothie» a stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.
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A ENZGC

/N Zpét na sezhnam

Smoothie s jablky
a bylinkami

@®@®0O00

Slozitost

Snadny

Vycvik
5min

§
4//S/T\S AN
Vareni

Tmin

deno.Ccom

Slozeni:
Zelené jablko
Citronova stava

Bazalka Cerstva

Cerstva petrzel

Petrzelova nat

Voda

Postup pripravy:

Jablka omyjte, zbavte jadfincd
a nakrajejte na 4 kusy.

Jablka, citronovou stavu, bazalku,

petrzelku a vodu vlozte do nadoby
Mixéru a zavrete viko.

Stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».
Pomoci tlacitka «Function»
vyberte program & «Smoothie»
a stisknéte tlaéitko «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.
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A ENZGC /N Zpét na sezhnam

Jahodové smoothie
se zmrzlinou

®®000 O N VAR

SlozZitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 3 min 1 min 2-3

Postup pripravy: Slozeni:

Bobule dobfe omyijte a vlozte do nddoby mixéru, Bobuloviny (maliny,

pridejte cukr, zmrzlinu a mléko a mixér uzavrete. -
ostruziny, jahody) 400 g

Stisknéte tlacitko «ON/OFF». Cukr 309

Pomoci tlacitka «Function» vyberte program Zmrzlina (zmrzlina) 1 8alek
«Smoothie» a stisknéte tla¢itko «ON/OFF».
Mléko 150 g

Varte, dokud program neskonci.

deno.Ccom
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A ENZGC /N Zpét na sezhnam

Syrovo-bananové smoothie
s ovesnymi viockami

o §
Slozeni: @®®000 @ T 7\
Slozitost Vycvik Vareni Porce
Banan Snadny 3 min 1 min 2-3

Tvaroh

Mléko

Ovesne vlocky

Cukr nebo med podle chuti

Cookin:

Oloupeijte banan a viozte ho do
nadoby mixéru, pridejte tvaroh,
mléko, ovesné vlocky, cukr nebo
med a zavrete viko.

Stiskné&te tla&itko «ON/OFF».
Pomoci tlagditka «Function»
vyberte program & «Smoothie»

a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.

deno.Ccom
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Zeleninové smoothie
s celerem, jablkem a kiwi

®®©000 O, AN VAR

SloZitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 5min 2 min 3

Slozeni: Postup pripravy:

Kiwi Kiwi a jablko oloupejte a vioZzte do mixovaci nadoby,
pridejte celer, petrzel, salatove listy, med, vodu

Stonek celeru a zaviete viko.

Jablko
Stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».
Saldtove listy -
Pomoci tlacitka «Function» vyberte program ®
Petrzel «Fruits/Veggies» a stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».

Med podle potreby Varte, dokud program neskonéi.

Neplynova mineralnivoda 250 ml

deno.com
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A ENGC

/N Zpét na seznam

Koktejl z mrkve
a dyné s jablkem

@®@®0O00

Slozitost

Snadny

@ 4//3/ST\3\§ 7\ SlozZeni:

Vycvik Vareni Porce

2 min 5min 2-3 Mrkev

deno.com

Dynée

Jablko

Jablecna stava

Postup pripravy:

Oloupejte a nakrajejte mrkey,

dyni a jablko a vlozte je do nadoby
mixéru, poté pridejte stavu

a zavrete viko.

Stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Pomoci tlac¢itka «Function»
vwberte program G
«Fruits/Veggies» a stisknéte
tlac¢itko &Y «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Zelené
fithess smoothie

®®000 O N VAR

SlozZitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 5min 2 min 3-4

Postup pripravy: Slozeni:

Celer a okurku nakrajejte a viozte do mixovaci nadoby, Stonek celeru
pridejte Spenat, petrzelku, ovesné viocky, Inéna
seminka, olivovy olej, citronovou Stavu, sul, vodu
a zavrete viko.

Spenat
Petrzel

Stisknéte tlacitko «ON/OFF». Ovesné viocky

Pomoci tlacitka «Function» vyberte program @ Lnéné seminko

«Fruits/Veggies» a stisknéte tlacitko «ON/OFF». -
Olivovy ole]

Varte, dokud program neskonci. Ditna voda
Okurka
Citronova stava

Mofska sul - podle chuti

deno.com
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A ENGC

. . §
Slozeni: @®®000 @ T 7\
Slozitost Vycvik Vareni Porce
DuZina dyné 250-300 g Snadny 5min 2 min 4

Grapefruit
Pomeranc
Med

Zazvor (koren)
Skorice

Ovocna stava

/N Zpét na seznam

Koktejl z dyné

a citrusu se zazvorem

350 g
200 g

40 g

>9g

14 IZicky.

100 ml

Postup pripravy:

Oloupeijte a nakrajejte dyni,
pomeranc a grapefruit a viozte je
do nadoby mixéru, pridejte med,
zazvor, skorici, Stdvu a zavrete viko.

Stisknéte tla¢itko «ON/OFF».
Pomoci tladitka «Function»
wberte program @
«Fruits/Veggies» a stisknéte

tlacitko (o <<ON/O|:|:>>.

Varte, dokud program neskonci.

deno.com
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A ENGC

/N Zpét na seznam

Cerstva rajéata
s bazalkou

@®@0O00

Slozitost

Snadny

§
@ LT, 7\
Vycvik Vareni Porce
5min 2 min 2-3

Slozeni:
Rajcata 500 g
Bazalka 1 stonek

Sal 1 1zicka.

Cukr 109

deno.com

Postup pripravy:
RajCata omyjte a hamocte na 2 minuty do vrouci vody.

Z rajCat odstrante slupky.

Rajc¢ata, bazalku, stl a cukr vloZzte do nadoby mixéru a
zavrete viko.

Stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Pomoci tla¢itka «Function» whberte program @
«Fruits/Veggies» a stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.


https://aeno.com/

A ENZGC /N Zpét na seznam ‘i
Kukuriécna kase
s krupici

S o v e
oocco | (O | s | /N BN
Slozitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 2min 18 min 4-5 Kukuricna krupice

Krupice Manna
Voda

Mléko

Sul podle chuti

Maslo

Postup pripravy:
Krupici a kukufricnou mouku

vlozte do nadoby mixéru, pridejte
mléko, vodu, sul a zavrete viko.

Stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».
vyberte program ik «Korn/Cereals»
a stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».
Varte, dokud program neskonci.

Hotovou kasi nalijte do misy
a vlozte do ni kousek masla.

deno.com
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Kukuricha kase
se zeleninou

®®000 O N VAR

SlozZitost Vycvik Vareni Porce

SigtlelalY, 5min 18 min 4

Postup pripravy: Slozeni:
Oloupejte mrkev a cibuli a nakrdjejte je na kousky. Kukuricna krupice

Do misy mixéru viozte mrkev, cibuli, kukuricnou Mrkev

mouku, mléko, vodu a sul a zavrete viko. .
Cibule
Stisknéte tla&itko «ON/OFF». \oda

Pomoci tlacitka «Function» vyberte program & Mleko
«Korn/Cereals» a stisknéte tlacitko «ON/OFFo». . :
Sul podle chuti

Varte, dokud program neskonci. Zelenina na ozdoby

Hotovou kasi nalijte na talif a posypte bylinkami.

deno.com
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A ENZGC /N Zpét na seznam

Kukuriéna kase
s tavenym syrem

_ §
Slozeni: @®®000 @ T 7\
Slozitost Vycvik Vareni Porce
KukuFi¢na krupice Snadny 3 min 18 min 4

Taveny syr
Mleté kari
Voda

Mléko

Sul podle chuti

Postup pripravy:

Vlozte kukuricnou krupici do
nadoby mixéru, pridejte taveny
syr, mléko, vodu, sUl, kari a zavrete
viko.

Stisknéte tladitko «ON/OFF».
Pomoci tladitka «Function»
vyberte program & «Korn/Cereals»

a stisknéte tladitko «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.

deno.com
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A ENGC

Kuku

WO W

ricna

yV 4

kase

AN Zpét na seznam ‘“1

se susenym ovocem

@®@0O00

Slozitost

Snadny

S,

Vycvik
5min

§
4//S/T\S\\>
Vareni

18 min

Porce

3-4

Slozeni:
Kukuricna krupice
Sultanky

Merunka

Voda

Mléko

Sul podle chuti

deno.com

Postup pripravy:

Vlozte kukuricnou krupici do nadoby mixéru, pridejte
sultanky, merunky, mléko, vodu, sul a zavrete viko.

Stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Pomoci tlacitka «Function» vyberte program sk
«Korn/Cereals» a stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.


https://aeno.com/

A ENZGC /N Zpét na seznam

Kukuri¢éna
kase s dyni

§ e
Olclelele! @ I 7\ SloZeni:
Slozitost Vycvik Vareni Porce
Snadny 5min 18 min 3 Kukuricna krupice

Dyné

e SN
Y

-

Voda

Mléko

Sul podle chuti

Postup pripravy:

Vlozte kukuricnou krupici

do nadoby mixéru, pridejte
oloupanou a nakrajenou dyni,
poté pridejte mléko, vodu, sul
a zavrete viko.

Stisknéte tla¢itko «ON/OFF».
Pomoci tlacitka «Function»
vyberte program o «Korn/Cereals»
a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.

deno.com
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A ENZGC AN Zpét na seznam ‘“1

Konzervovana
kukuricha kase

. . {
Slozeni: @®®000 @ T 7\
Slozitost Vycvik Vareni Porce
Konzervovana kukufice. Snadny 3 min 18 min 4

Vanilkovy extrakt
Cukr
Voda

Mléko

Sul podle chuti

Postup pripravy:
Kukurici vlozte do nadoby mixéru,

pridejte mléko, vodu, sul, cukr,
vanilkovy extrakt a zavrete viko.

Stisknéte tladitko «ON/OFF».

vyberte program ok «Korn/Cereals»
a stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.

deno.com
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A ENZGC

/N Zpét na sezhnam

Cokoladovy
koktejl s bananem

@®@@0O00O

Slozitost

Snadny

S,

Vycvik
2 min

()

SN /AR

Varfeni

Tmin

Postup pripravy:

Oloupejte banan a vlozte ho do nadoby mixéru,
pridejte cukr, kakaovy prasek, mléeko, led a zavrete viko

Mixéru.

Stisknéte tlacitko «ON/OFF».

«Smoothie» a stisknéte tladitko & «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.

deno.Ccom

Slozeni:
Kakaovy prasek
Banan

Cukr

Studenée mileko

Led



https://aeno.com/

A ENZGC /N Zpét na sezhnam

Konzervovana
kukuricha kase

. §
Slozeni: @®®000 @ T 7\
Slozitost Vycvik Vareni Porce
Cerstvé broskve Snadny S min Tmin 2-3

Cerstvé merunky

Mléeko
Zmrzlina (plombiere)

B

Led

Postup pripravy:

Broskve a merunky zbavte
jadfincy a viozte je do mixovaci
nadoby.

Pridejte mléko, zmrzlinu a led
a zavrete viko.

Stisknéte tlacitko «ON/OFF».
Pomoci tlac¢itka «Function»
whberte program & «Smoothie»

a stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.

deno.Ccom
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A ENZGC /N Zpét na sezhnam

Mlécny koktejl
s jahodami
®@®000 @ i\g\\ 7\

SloZitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 2 min 1 min 2

o R

¥ 2 4 1 '-fl;l - :" l J ! : R .' . | X .._
~t = ]l" If?’ lllﬂ- "' ; . -_ - R L '
iy, B ‘-i_" ~ A4 :
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S
it Sl |
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Slozeni: Postup pripravy:

Jahody Jahody dobre oplachnete a viozte je do nadoby

, - mixéru, pridejte zmrzlinu, mléko a led a zavrete viko.
Zmrzlina (plombiere)

Stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Mléko

Led Pomoci tlacitka «Function» vyberte program &
«Smoothie» a stisknéte tlacitko (& «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.

deno.Ccom
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A ENZGC /N Zpét na sezhnam

Jahodovy
koktejl

S o y
oocco | (O | s | /N BN
Slozitost Vycvik Vareni Porce

Snadny 2 min 1min 2-3 Jahody

Mléko

Cukr

Zmrzlina (plombiere)

Led

Postup pripravy:
Jahody dobre omyjte a vlozte do

nadoby mixéru, pridejte zmrzlinu,
cukr, mléko a led a zavrete viko.

Stisknéte tladitko «ON/OFF».

wberte program @ «Smoothie»
a stisknéte tlac¢itko «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.

deno.Ccom
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A ENZGC

/N Zpét na sezhnam

Cokoladovy
koktejl s bananem

©®®000 <:>

SlozZitost Vycvik

SigtlelalY, 2 min

()

SN /AR

Varfeni

Tmin

Porce

3-4

Postup pripravy:

Vlozte zmrzlinu do nadoby mixéru, pridejte mléko,
cukr, vanilkovy extrakt, led a zavrete viko.

Stisknéte tlacitko «ON/OFF».

«Smoothie» a stisknéte tlacitko «ON/OFF».

Varte, dokud program neskonci.

deno.Ccom

Slozeni:

Mléko 500 g
Zmrzlina 200 g
Vanilkovy extrakt 11zicka.
Cukr 40 g nebo podle chuti

Led 150 g
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