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A ENZGC

(4 «SOY MILK» program
| receptjei

«FRUITS VEGETABLES» program
receptjel

Szdjate] Zoldségkoktél zellerrel, almaval és
kivivel

Mogyoroétej ) ) I )
Sa rgarepa es sutdtok koktél

Mandulatej almaval

Didtej Zold fitness koktél

Tejes-dids ital kakaoval Citrusos sutétok turmix
ayombérrel

Frissitd paradicsomital
bazsalikommal

\ RISE PASTE» program o
s=/ :'(eceptjei > Prog ‘ «SMOOTHIE» program receptjei
Krémes hajdinakdsa tejjel és Eper- és bandnturmix
kakaoval

Fagyasztott bogyds turmix

Krémes zabpehely tejjel és
banannal Alma és flszernovény turmix

Krémes rizskasa tejjel, almaval Bogvyods turmix fagylalttal
és mazsolaval

TUroés-bandnos turmix
Buzadarakasa almaval és zabpehellyel

fahéjjal

Te|- és csokoldadé shake banannal

SUtétok krémkasa tejjel és

rizzsel Oszibarack-kajszibarack turmix
Kasa kukoricakonzervbdl Eperturmix
Epershake
@ «PORRIDGE» program Klasszikus tejshake
receptjei

Zabpehely ital

& [ [
Rizekasa ital . «GRIND» program receptjel
Zabpehely ital bandnnal és Zuzott jég gyumolcslével
datolyaval

Eper cukorral

Zabpehely ital eperrel

Apritott magvak

Zabpehely ital almaval és i 3 3
IEIE] Hagymas daralt hus

Paradicsomos spagettiszdsz

444 084

awms <THICK SOUP» program e, . s

& cco ptjei U «STEAM» program receptjei
Tejszines és fuszeres cukkini Burgonya- és sajtleves gombaval
leves

Halleves
Tejszines lencseleves

Bulgurkasa szaritott gyumolccsel

Tejszines sajtkrémleves

Hajdina gombaval

Tejszines gombaleves

Rizskdsa almaval

Tejszines hagymaleves




A ENZGC

(¢

A\ Vissza a listahoz

Szdjatej

@®@©0O00O

Nehézség

Nem nehéz

® g |

El6készités Elkészités Adagok

4 perc + 6 Ora 25 perc 3

Hozzavaldk:

Szojabab

Viz

adeno.Ccom

Elkészités:

Mossa meg a szdjababot, tegye vizbe és hagyja 6 éran
at azni.

Csepegtesse le a szdjababot.

Tegye a szojababot a turmixgep edényebe és dontse fel
vizzel.

Nyomja meg az «ON/OFF» gombot.
Hasznalja a [ « FUNCTION » gombot a W «SOY
MILK » program Kivalasztasahoz és nyomja meg az

«ON/OFF» gombot.

Ha elkészult, ontse Ki a keveréket a turmixgepbdl és jol
szUrje at egy szUrén vagy egy finom szitan.

Az igy elkészitett ital a szojate].

A szojatejet hltse le és hutdben tarolja.
Fogyassza el 48 oran belul.


http://aeno.com

(4

A ENZGOC A\ Vissza a listahoz

Mogyorotej

§ - .
ClClelele @ IS 7\ Hozzavalok:
Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz |8 perc + 4 ora 25 perc 3-4 Mogyoro

Viz

Elkészités:

Aztassa a mogyorot vizben 4 oran
at.

Csepegtesse le a mogyorot.

Tegye a magokat a turmixgep
edényebe, adjon hozza tiszta vizet
és zarja le a turmixgép fedelét.

Nyomja meg az () «ON/OFF»
gombot.

valassza ki a El «SOY MILK»
programot majd nyomja meg az
Y «ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program végeig.
Ha kész, ontse ki a keveréket a
turmixgéepbdl és jol szlrje at eqgy
szUrdn vagy egy finom szitan.

Az elkészult ital a mogyorote).

A szUron fennakad pépet ne
dobja ki. Szaritva felhasznalhato
péksutemeények vagy edessegek
készitéséhez.

A tejet hltse le és hUtdben tarolja.
Fogyassza el 48 oran belul.

adeno.Ccom
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(¢

A ENZGOC A Vissza a listahoz

Mandulatej
@®@®000 @ /Sfﬂ 7\

Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz |4 perc + 4 ora 25 perc 4

Elkészités: Hozzavaldk:
Aztassa a mandulat vizben 4 éran at. Mandula

. Viz
Csepegtesse le a mandulat.

Szaritott datolya

Tegye a mandulat és a datolyat a turmixgép
edényeébe, adjon hozza tiszta vizet és zarja le a
turmixgép fedelét.

Nyomja meg az «ON/OFF» gombot.
A ) «(FUNCTION» gombbal vélassza kia W «SOY
MILK» programot, majd nyomja meg az «ON/OFF»

gombot.

Ha kész, ontse ki a kevereket a turmixgepbadl és jol
szUrje at eqgy szUrdn vagy egy finom szitan.

Az elkészult ital a mogyorote).

Ne dobja ki a pépet. Szaritva hasznalhato
peksutemeéenyek vagy edessegek keszitesehez.

adeno.Ccom
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((

A ENZGOC A Vissza a listahoz

Didtej

. . §
Hozzavalék: ®®000 @ A 7\
Nehézség El6készités Elkészités Adagok
Did Nem nehéz |2 perc+8dra 15 perc 3

Viz

Elkészités:
Aztassa a didt vizben 8 6ran at.
Csepegtesse le a mogyorot.

Tegye a didt a turmixgép edényébe,
adjon hozza tiszta vizet és zarja le a
turmixgép fedelét.

Nyomja meg az (&) «ON/OFF»
gombot.

A =) «FUNCTION» gombbal
valassza ki ﬁ a «<SOY MILK»
programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program végeig.
Ha kész, ontse ki a keveréket a
turmixgepbdl és jol szlrje at eqgy
szUrdn vagy egy finom szitan.

Az elkészitett ital a didte].
Ne dobja ki a pépet. Szaritva
hasznalhato peksutemeények vagy

édessegek készitéséehez.

A tejet hltse le és hlUtdben tarolja.
Fogyassza el 48 oran belul.

adeno.Ccom
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A ENZGC

(¢

A\ Vissza a listahoz

Tejes-dids ital kakaodval

@®@0O00O

Nehézség

Nem nehéz

® g |

El6készités Elkészités Adagok

2 perc + 4 ora 15 perc 3

Hozzavalok:
Mogyoro
Kakao

Cukor

Viz

Csokoladdé a diszitéshez

adeno.Ccom

Elkészités:
Aztassa a mogyordt vizben 4 éran at.
Csepegtesse le a mogyorot.
Tegye a mogyorot, a kakadt, a cukrot a turmixgep
edényébe, adjon hozza tejet és zarja le a turmixgep
fedelét.
Nyomja meg az «ON/OFF» gombot.

) (W
A =) «<FUNCTION» gombbal valassza kia ® «SOY
MILK» programot, majd nyomja meg az «ON/OFF»

gombot.

Ha elkészult, ontse Ki a keveréket a turmixgepbdl és jol
szUrje at egy szUrén vagy egy finom szitan.

Talalja forron! A tetejét csokoladészorassal diszitése.


http://aeno.com

S/

A ENZOC A Vissza a listahoz E—

Krémes hajdinakasa
tejjel és kakaoval

®®000 @ /QS,ST\S\S 7\

Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz 2 perc 15 perc 3

Elkészités: Hozzavalok:
Mossa meg jol a hajdina szemeket és tegye a Hajdina 759
turmixgépbe. Adjon hozza vizet, tejet, sot, cukrot vagy .
mézet, kakadport, diét, majd zarja le a felss fedelet. Viz 210/t

_ Tej 300 m|
Nyomja meg az «ON/OFF» gombot.

Kakaopor 3 teaskanal

A ) «FUNCTION» gombbal valassza ki a <
«RISE PASTE» programot, majd nyomja meg az Csipet so
«ON/OFF» gombot.

Cukor vagy méz [zIés szerint

Varakozzon a program vegeig. DG

A kasat tanyérban, bananszeletekkel diszitve talalja. Ranan diszitéshez

adeno.Ccom
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\
A ENGZGC A Vissza a listahoz %/

Krémes zabpehely
tejjel és banannal

- - §
Hozzavalék: @®®000 @ T 7\
Nehézség Elokészités Elkészités Adagok
Zabpehely Nem nehéz 3 perc 15 perc 3-4

Viz
Tej

Csipet sO

Cukor vagy meéz [zlés szerint

Dioféle vagy mogyoro

Banan

Afonya diszitésnek

Elkészités:

Tegye a zabpelyhet a turmixgép
edényebe, adjon hozza vizet, tejet,
sOt, cukrot vagy mézet, banant,
magokat és zarja le a felsd fedelet.

Nyomja meg az (&Y «ON/OFF»
gombot.

valassza kia = «RISE PASTE»
programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program vegeig.

A kész kasat tegye tanyérba

vagy levesestalba és friss bogyos
gyumolcsokkel, példaul afonyaval,
malnaval vagy eperrel diszitse.

adeno.Ccom
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A ENZOC A Vissza a listahoz E—

Krémes rizskasa tejjel,
almaval és mazsolaval

®®©000 © N VAR

Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz 4 perc 15 perc 4

U

-

-

Hozzavaldk: Elkészités:

Basmati rizs Mossa meg a rizst és tegye a turmixgep edenyebe,
, adjon hozza vizet, tejet, sot, cukrot vagy mezet,

Viz hamozott almat és zarja le a fedelet.

Tej
J Nyomja meg az «ON/OFF» gombot.

Csipet sO

Cukor vagy meéz [zlés szerint «RISE PASTE» programot, majd nyomja meg az

«ON/OFF» gombot.
Alma 120 g

Varakozzon a program vegeig.

Vaj 159

Mazsola diszitéshez A kasat talalja tanyérban, a tetején egy darab vajjal és
kevés mazsolaval.

adeno.Ccom
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)
A ENGZGC A Vissza a listahoz S-/

Buzadarakasa almaval
és fahéjjal

§ . .
®@®®00 @ Z Hozzavaldk:
Nehézség El6készités Elkészités

Kozepes 4 perc 15 perc BUzadara

Tej

Viz

Csipet sO

Cukor vagy meéz izlés szerint

Alma 120 g
Vaj 209
Fahéj izlés szerint

Mandulapehely a diszitéshez

Elkészités:

Tegye a buzadarat a turmixgép

edényébe, adjon hozza vizet, tejet,
soOt, cukrot vagy mézet, hamozott
almat, fahéjat és zarja le a fedelet.

Nyomja meg az (& «ON/OFF»
gombot.

A <<FUNCT|E)N>> gombbal
vélassza kia = «RISE PASTE»
programot, majd nyomja meg az

S «ON/OFF» gombot.
Varakozzon a program végeiqg.
A Kkasat tanyérban, egy darab vajjal

és mandulapelyhekkel diszitve
talalja.

adeno.Ccom
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S/

A ENZOC A Vissza a listahoz E—

Sutotok kréemkasa
tejjel és rizzsel

®®000 D N AR

Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz 4 perc 15 perc 4

Elkészités: Hozzavaldk:

Hamozza meg és szeletelje fel a sUtdtOkOL. SUtotok
Mossa meg a rizst és tegye a turmixgeép edényebe, adja Rizs
nozza a sUtdtokot, vizet, tejet, sot, cukrot és zarja le a Tej
fedelet.

Viz
Nyomja meg az «ON/OFF» gombot.

SO izlés szerint

PASTE» programot, majd nyomja meg az Cukor izlés szerint

«ON/OFF» gombot. Magvak a diszitéshez

Varakozzon a program végeig.

A kasat tanyérban, dioval diszitve talalja.

“ | .
«
)

adeno.Ccom
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A ENZOC A Vissza a listahoz fge—

Kasa kukoricakonzervbol

. . §
Hozzavalodk: @®000 @ 4//3/T\3\§ @
Nehézség Elokészités Elkészités Adagok
Konzerv kukorica 400 g Nem nehéz 2 perc 15 perc 4-5

Vaniliakivonat 1 tedskanal
Cukor 159

Viz 200 ml

Tej 300 m|

SO izlés szerint

Elkészités:

Tegye a kukoricat a turmixgép
edényeébe, adjon hozza tejet, vizet,
sot, cukrot, vaniliakivonatot, majd
zarja le a fedelet.

Nyomja meg az & «ON/OFF»
gombot.

vélassza kia =¥ «RISE PASTE»
programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program végeig.

adeno.Ccom
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A ENGZGC /\ Vissza a listahoz @

Zabpehely ital

. . §
Hozzavalék: @®®000 @ T 7\
Nehézség Elokészités Elkészités Adagok
Zabpehely Nem nehéz 3 perc 17 perc 3

Fagyasztott cseresznye

Narancslé

Tej

Joghurt

Méz

Elkészités:

Tegye a zabpelyhet és a
cseresznyet a turmixgep
edényébe, adjon hozza tejet,
gyumolcslevet, mézet, joghurtot
és zarja le a fedelet.

Nyomja meg az (& «ON/OFF»
gombot.

valassza ki a @ «PORRIDGE»
programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program vegeig.

adeno.Ccom
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A ENGZGC /\ Vissza a listahoz @

Rizskasa ital

®®©000 © N VAR

Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz 3 perc 17 perc 3

Hozzavaldk: Elkészités:
Tej (gyermekeknek) 400 ml Tegye a rizst a turmixgép edényébe, adjon hozza

_ tejet, vizet, sot, cukrot, vaniliakivonatot, majd zarja le a
Rizs 359 fedelet.

Viz 100 M|
Nyomja meg az & «ON/OFF» gombot.

Vaniliakivonat 0,5 teaskanal

A [~ «<FUNCTION» gombbal vélassza ki a &
Cukor izlés szerint «PORRIDGE» programot, majd nyomja meg az

. . «ON/OFF» gombot.
SO izlés szerint

Varakozzon a program vegeig.

adeno.Ccom
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A ENZGC

A\ Vissza a listahoz @

Zabpehely ital
banannal és datolyaval

©®®000 <:>

Nehézség El6készités

Nem nehéz 4 perc

(3
WIS
Elkészités

17 perc

Adagok

A

adeno.Ccom

Hozzavalok:
Zabpehely

Viz

Banan

Joghurt

Datolya vagy aszalt szilva

Kakaopor

Cukor izlés szerint

Elkészités:

Tegyen zabpelyhet a turmixgép
edényebe, adjon hozza vizet,
cukrot, kakadport, joghurtot,
szeletelt banant, datolyat vagy
aszalt szilvat, majd zarja le a
fedelet.

Nyomja meg az & «ON/OFF»

gombot.

valassza kia @ «PORRIDGE»
programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program végeig.


http://aeno.com

A ENGZGC /\ Vissza a listahoz @

Zabpehely ital eperrel

®®000 D N AR

Nehézség Elokészités Elkészités Adagok

Nem nehéz 3 perc 17 perc 3

Elkészités: Hozzavaldk:

Tegye zabpelyhet a turmixgép edényébe, adjon hozza Zabpenhely
epret, tejet, vizet, cukrot, joghurtot, lenmagot és zarja

le a fedelet. Eper

Joghurt

Nyomja meg az «ON/OFF» gombot.
Viz
A «FUNCTION» gombbal valassza kia &
«PORRIDGE» programot, majd nyomja meg az Tej
«ON/OFF» gombot.
Lenmag

Varakozzon a program végeig. kel HEs cera

adeno.Ccom
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A ENGZGC /\ Vissza a listahoz @

Zabpehely ital
almaval és fahéjjal

- - §
Hozzavalék: @®®000 @ T 7\
Nehézség Elokészités Elkészités Adagok
Zabpehely Nem nehéz 4 perc 17 perc 3

Alma
Joghurt

Viz

Tej

Fahéjizlés szerint

Cukor izlés szerint

Elkészités:

Tegye a zabpelyhet és a
meghamozott almat a turmixgep
edényébe, adjon hozza tejet,
joghurtot, vizet, cukrot, fahéjat és
zarja le a fedelet.

Nyomja meg az (& «ON/OFF»
gombot.

valassza kia @ «PORRIDGE»
programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program vegeig.

adeno.Ccom
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2.0

A ENGC A Vissza a listahoz .I\"_‘/'I

Tejszines és fliszeres cukkini
leves

§ . .
®®®00 @ ZRRA 7\ Hozzavalok:
Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Kozepes 10 perc 20 perc 2-3 Cukkini 300 g

Krumpli 100 g
Viz 350 ml
- Tejszin 150 g
SO 1 teaskanal

Curry por 0,5 tedskanal

Friss kapor 2 szal

Kruton 309

Elkészités:

Mossa meg a cukkinit, a szarat és a
viragos vegét vagja le, a magokat
tavolitsa el és a reszeld durva
oldalan reszelje le.

Vagja a burgonyat véekony
karikakra. Tegye a reszelt cukkinit
a turmixgépbe, adja hozza a
burgonyat, vizet, majd zarja le a
turmixgép fedelét.

Nyomja meg az (& «ON/OFF»
gombot.

A «FUNCTION» gombbal
vélassza kia € «THICK SOUP»
programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

7 perccel a program veége elott
nyissa Ki a betoltéfedelet, adjon
nozza tejszint, sot, curryt és tegye
vissza a fedelet.

Varakozzon a program végeig.

Talalja kaporral és krutonnal!

_—

adeno.Ccom
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A ENGC N\ Vissza a listdhoz .I\"_‘&'I

Tejszines lencseleves

®®®00 D N VAR

Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Kozepes 10 perc 20 perc 4-5

Elkészités: Hozzavalok:

A hagymat és a sadrgarépat vagja kozepes méret Voroslencse 2509
kockakra.

Tegye a lencsét, a hagymat, a sargarépat a turmixba
és ontse fel vizzel. Csukja be a fedelet.

Hagyma 140 g

Sargarépa 150 g

Nyomja meg az & «ON/OFF» gombot. Tejszin (10-15%) 200 g

A (=) «FUNCTION» gombbal valassza ki a € «THICK S6 1 teaskanal
SOUP» programot, majd nyomja meg az «ON/

OFF» gombot. Ordolt feketebors

Viz
7 perccel a program vege elott,
nyissa ki a betdltd fedelet, adjon hozza tejszint, Fehér piritds kenyér (kruton)

sOzza, borsozza, majd tegye vissza a tetdt és varjon
amig a program veget nem ér.

Amikor a program véget ért, tegye a levest
eqgy tanyérba, adjon hozza krutont és diszitse
fUszernovenyekkel.

adeno.Ccom
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A ENGC A Vissza a listahoz

Tejszines
sajtkrémleves

- - §
Hozzavalék: @®®®©00 @ T 7\
Nehézség Elokészités Elkészités Adagok
Krémsajt Kozepes 10 perc 20 perc <

Krumpli
Hagyma
Sargarépa
Tejszin (10-15%)
SO izlés szerint

Orélt feketebors

Fokhagyma 1 gerezd

Viz 800 M|

Fehér piritdos kenyer (kruton)

Elkészités:

A burgonyat, a hagymat és a
sargarépat vagja apro kockakra.

Tegye a burgonyat, hagymat,
sargaréepat a turmixgép edényeébe
és ontse fel vizzel.

Csukja be a fedelet.

Nyomja meg az (& «ON/OFF»
gombot.

vélassza kia @ «THICK SOUP»
programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

7 perccel a program befejezése
elétt nyissa ki a betdltd fedelet,
adjon hozza nagyobb darabokban
a krémsajtot, tejszint, sot, borsot,
tegye vissza a fedelet és varjon a
program vegeig.

A program végeén a levest
tegye tanyérba, krutonnal és
fUszernovenyekkel diszitse.

adeno.Ccom
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A ENZGC

. . P 7 o o\
A Vissza a listdhoz .\"_‘&'

Tejszines gombaleves

@®@®0O0O

Nehézség
Kozepes

® g |

El6készités Elkészités Adagok

10 perc 20 perc 4

Hozzavalok:

Gomba (champignon) 400 g
Hagyma 150 g
Tejszin (20%) 200 ml
Tej 100 ml

Viz 600 ml

Egy csipet kakukkfU

SO izlés szerint
Orélt feketebors

Kruton a diszitéshez

adeno.Ccom

Elkészités:
A gombat és a hagymat szeletelje fel.

Tegye a gombat, a hagymat és a tejet a turmixgep
edényébe és ontse fel vizzel.

Csukja be a fedelet.
Nyomja meg az «ON/OFF» gombot.

A ) «FUNCTION» gombbal valassza kia € «THICK
SOUP» programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

7 perccel a program vege eldtt nyissa ki a
betoltéfedelet, adja hozza a tejszint, sot, 6rolt
feketeborsot, kakukkfuvet, tegye vissza a fedelet és
varjon a program befejezéseig.

Amikor a program véget ért, tegye a levest
egy tanyérba, adjon hozza krutont és diszitse
fUszernovenyekkel.
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A ENGC N\ Vissza a listdhoz .I\"_‘&'I

Tejszines
hagymaleves

§ . .
®®®00 @ ZMRa 7\ Hozzavalok:
Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Kozepes 10 perc 20 perc 4-5 Hagyma

Krumpli

Tejszin (20%)

Szaraz fehérbor

Csipet szerecsendio

SO izlés szerint

Viz

Orolt feketebors
Kruton a diszitéshez
Diszitésként reszelt sajt

FlUszernovenyek a diszitéshez

Elkészités:

A burgonyat és a hagymat vagja
apro kockakra.

Tegye a burgonyat és a hagymat a
turmixba és ontse fel vizzel.

Csukja be a fedelet.

Nyomja meg az «ON/OFF»
gombot.

A [ <FUNCTION» gombbal

valassza kia € «THICK SOUP»
programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

7 perccel a program vege

elétt nyissa ki a betoltéfedelet,
adjon hozza tejszint, sot, 6rolt
feketeborsot, szerecsendiot, bort,
tegye vissza a fedelet és varjon a
program befejezéséig.

A program vegeztével a levest
N tegye tanyérba, a tetejét krutonnal,
fUszernovenyekkel diszitse és és

\ \'\ \ y szOrja meg reszelt sajttal.

adeno.Ccom
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A ENGC A Vissza a listahoz

Zoldsékoktel zellerrel,
almaval és kivivel

®®©000 © N VAR

Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz 5 perc 2 perc 3

<%

Hozzavaldk: Elkészités:
Kivi Hamozza meg a kivit és az almat, tegye a

, turmixgépbe, adja hozza a zellert, petrezselymet,
Zellerszar salatat, mézet, vizet, majd zarja le a fedelet.

Alma
Nyomja meg az «ON/OFF» gombot.

Salata

A «FUNCTION» gombbal valassza ki a G
Petrezselyem «FRUITS VEGETABLES» programot, majd nyomja meg
o : a (& «ON/OFF» gombot.

Méz izlés szerint

Varakozzon a program vegeig.

Szénsavmentes asvanyviz

adeno.Ccom
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A ENGC A Vissza a listahoz

Sargarépa és sutotok
koktel almaval

§ . .
Clolelele @ ZT 7\ Hozzavalék:
Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz 2 perc 5 perc 2-3 Sargarépa

!

SUtotok

Alma

Almalé

Elkészités:

A sargarépat, a sutdtokot és az
almat hamozza meg, darabolja fel
és tegye a turmixgépbe, majd adja
nozza az almalevet és zarja le a
fedelet.

Nyomja meg az «ON/OFF»
gombot.

A «FUNCTION» gombbal
valasszakia W «FRUITS
VEGETABLES» programot, majd
nyomja meg a (& «ON/OFF»
gombot.

Varakozzon a program végeig.

adeno.Ccom
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A ENGC A Vissza a listahoz

Zold fithess koktél

®®000 D N AR

Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz 5 perc 2 perc 3-4

Elkészités: Hozzavalok:

A zellert és az uborkat apritsa fel, tegye a turmixgépbe, Zellerszar
adja hozza spendtot, petrezselymet, zabpelyhet,
lenmagot, olivaolajat, citromlevet, sot, vizet és zarja le
a fedelet.

Spenodt
Petrezselyem

Nyomja meg az &Y «ON/OFF» gombot. Zabpehely

A «FUNCTION» gombbal valassza ki a @ «FRUITS Lenmag
VEGETABLES» programot, majd nyomja meg a : '
<<ON/OFF>> gombot’ OllvaolaJ

Viz
Varakozzon a program vegeig.

Uborka

Citromlé

Tengeri so izlés szerint

adeno.Ccom
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A ENGC A Vissza a listahoz

Citrusos sutotok turmix
gyombeérrel

. . §
Hozzavalék: @®®000 @ T 7\
Nehézség Elokészités Elkészités Adagok
SUtStdk 250-300 g Nem nehéz 5 perc 2 perc 4

Crapefruit 350 g
Narancs
Méz 40 g

GCyombeéergyoker 59

Fahéj 1/4 tedskanal

Cyumolcsle 100 m|

Elkészités:

A sUtétokot, a narancsot és a
grapefruitot hamozza meg,
apritsa fel és tegye a turmixgéep
edényebe, majd adja hozza a
meézet, a gyombeért, a fahéjat, a
gyumolcslevet és zarja le a fedelet.

Nyomja meg az «ON/OFF»
gombot.

A «FUNCTION» gomblbal
valasszakia @ «FRUITS
VEGETABLES» programot, majd
nyomja meg a «ON/OFF»
gombot.

Varakozzon a program vegeig.

adeno.Ccom


http://aeno.com

A ENGC

\ Vissza a listahoz

Frissitoé paradicsomital,
bazsalikommal

@®@000

Nehézség

Nem nehéz

O

El6készités

5 perc

§
LT, yaRY
Elkészités Adagok
2 perc 2-3

Hozzavalodk:
Paradicsom 500 g
Bazsalikom 1 szal

SO 1 teaskanal

10 g

adeno.Ccom

Elkészités:

A paradicsomot mossa meg és tegye 2 percre
forrasban 1évd vizbe.

Gyorsan hutse le a paradicsomot és tavolitsa el a héjat.

Tegye a paradicsomot és a bazsalikomot a turmixgép
edényébe, adjon hozza sot, cukrot és zarja le a fedelet.

Nyomja meg az «ON/OFF» gombot.

VEGETABLES» programot, majd nyomja meg a
«ON/OFF» gombot. Varakozzon a program végéig.


http://aeno.com

A ENGC A Vissza a listahoz

Eper- és bananturmix

. . §
Hozzavalék: @®®000 @ T 7\
Nehézség Elokészités Elkészités Adagok
Banan Nem nehéz 3 perc 1 perc 2-3

Eper

Tej

Elkészités:
Hamozza meg a banant.

Az epret alaposan mossa meg.

Tegye a banant, az epret, a vizet és
a tejet a turmixgép edéenyéebe.

Csukja le a fedelet, nyomja meg az
«ON/OFF» gombot, a
«FUNCTION» gomblbal valassza
kia @ «SMOOTHIE» programot,
majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program végeig.

adeno.Ccom


http://aeno.com

A ENGC A Vissza a listahoz

Fagyasztott bogyos turmix

®®©000 © N VAR

Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz 3 perc 1 perc 2-3

Hozzavalodk: Elkészités:
Fagyasztott bogyos gyumolcs Tegye a fagyasztott bogydkat a turmixgép edényébe,
adjon hozza joghurtot, vaniliakivonatot, gyumalcslevet

(oarmilyen) 2509 vagy tejet és zarja le a fedelet.

Joghurt 250 g

Nyomja meg az &) «ON/OFF» gombot.
Vaniliakivonat 1 teaskanal

Gyumolcsle vagy tej 2009 «SMOOTHIE» programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program vegeig.

adeno.Ccom
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A ENGC A Vissza a listahoz

Alma és fuszernoveény
turmix

§ . .
Clolelele) @ ZMRa 7\ Hozzavalok:
Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz 5 perc 1 perc 2-3 76ldalma

Citromlé

Friss bazsalikom

Friss petrezselyem

Fodros petrezselyem

Viz

Elkészités:

Az almat mossa meg, magozza Ki
és vagja negyedekre.

Tegye az almat, a citromlevet és a
pbazsalikomot a turmixgépbe, adja
hozza a petrezselymet, vizet és
zarja le a fedelet.

Nyomja meg az (& «ON/OFF»
gombot.

A «FUNCTION» gombbal
valassza ki a @ «<SMOOTHIE»
programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program végeig.

adeno.Ccom
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A ENGC A Vissza a listahoz

Bogyos turmix fagylalttal

®®000 D N AR

Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz 3 perc 1 perc 2-3

Elkészités: Hozzavaldok:

Mossa meg alaposan a bogyds gylimaélcsdt és tegye Bogyok (malna,

a turmixgép edényébe, adjon hozza cukrot, fagylaltot, szeder, eper)

tejet és zarja le a turmixgép fedelét.
Cukor

Nyomja meg az «ON/OFF» gombot. Fagylalt

A ] «FUNCTION» gombbal valassza ki a @ Tej

«SMOOTHIE» programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program végeig.

adeno.Ccom
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A ENGC A Vissza a listahoz

Turos-bananos turmix,
zabpehellyel

. . §
Hozzavalék: @®®000 @ T 7\
Nehézség Elokészités Elkészités Adagok
Banan Nem nehéz 3 perc 1 perc 2-3

Tdro
Tej

Zabpehely

Cukor vagy mez izlés szerint

Elkészités:

Hamozza meg a banant és tegye a
turmixgeépbe, adja hozza a turot, a
tejet, a zabpelyhet, a cukrot vagy a
meézet, majd zarja le a fedelet.

Nyomja meg az losd «ON/OFF»
gombot.

vélassza kia @ «SMOOTHIE»
programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program vegeig.

adeno.Ccom
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A ENZGC

\ Vissza a listahoz

Tej- és csokoladé shake banannal

@®@@0O00O

Nehézség

Nem nehéz

S,

El6készités

2 perc

S

WIS /AR

Elkészités Adagok

1 perc

Elkészités:

Hamozza meg a banant és tegye a turmixgépbe, adja
hozza cukrot, kakadt, tejet, jeget, és zarja le a turmixgép

fedelét.

Nyomja meg az «ON/OFF» gombot.

«SMOOTHIE» programot, majd nyomja meg az

«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program végeig.

Hozzavalok:
Kakaopor
Banan

Cukor

Hideg te]

Jég

adeno.Ccom
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A ENGC A Vissza a listahoz

Oszibarack-kajszibarack
turmix

. . §
Hozzavalék: @®®000 @ T 7\
Nehézség Elokészités Elkészités Adagok
Friss &szibarack Nem nehéz 3 perc 1 perc 2-3

Friss kajszibarack

Y

Tej
Fagylalt

Jég

Elkészités:

Az &szibarackot és a kajszibarackot
mMagozza Ki, a gyumolcsot tegye a
turmixgéep edéenyébe.

Adjon hozza tejet, fagylaltot, jeget
és zarja le a turmixgép fedelét.

Nyomja meg az (&) «ON/OFF»
gombot.

A «FUNCTION» gombbal

valassza ki a @ «SMOOTHIE»

programot, majd nyomja meg az
s «ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program véegeig.

adeno.Ccom
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A ENGC A Vissza a listahoz

Eperturmix

®®©000 © N VAR

Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz 2 perc 1 perc 2

‘.‘

Hozzavaldk: Elkészités:

Eper Az epret alaposan Mosss meg, tegye a turmixgepbe,
adja hozza a fagylaltot, a tejet, a jeget, majd zarja le a
Fagylalt fedelet.

Tej

Nyomja meg «ON/OFF» gombot.

Jég

REAEIEE « FUNCTION » gombot a @

« SMOOTHIE » program kivalasztasahoz és nyomja meg
az (& «ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program vegeig.

adeno.Ccom
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A ENZGC

\ Vissza a listahoz

Epershake

@®@©0O00

Nehézség

Nem nehéz

(D

Elokészités

2 perc

(3
WIS
Elkészités

1 perc

Adagok

2-3

adeno.Ccom

Hozzavalodk:
Eper
Tej

Cukor

Fagylalt

Jég

Elkészités:

Az epret alaposan mossa meg,
tegye a turmixgépbe, adja hozza a
fagylaltot, a cukrot, a tejet, a jeget,
majd zarja le a fedelet.

Nyomja meg az (& «ON/OFF»
gombot.

A «FUNCTION» gombbal
valassza kia @ «SMOOTHIE»
programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program végeig.
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A ENZGC

\ Vissza a listahoz

Klasszikus tejshake

@®@@0O00O

Nehézség

Nem nehéz

S,

El6készités

2 perc

(S
27T TANN
Elkészités

1 perc

2\

Adagok

3-4

Elkészités:

Tegye a jégkrémet a turmixgep edényébe, adjon
hozza tejet, cukrot, vaniliakivonatot, jeget, majd zarja

le a fedelet.

Nyomja meg az «ON/OFF» gombot.

«SMOQOTHIE» programot, majd nyomja meg az

«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program végeig.

adeno.Ccom

Hozzavalok:

Tej

Jégkrém

Vaniliakivonat

Cukor

Jég

500 g
200 g

1 tedskanal

40 g vagy izlés szerint

150 g
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A ENGC A Vissza a listahoz

Zuzott jég gyumolcslével

§ . .
Clolelele) @ ZMRa 7\ Hozzavalok:
Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz S perc 2 perc 2 Jég

Viz

Cyumolcsle

Elkészités:

Tegyen jeget a turmixgep
edényébe, adjon hozza vizet,
gyumolcslevet és zarja le a fedelet.

Nyomja meg az «ON/OFF»
gombot.

A «FUNCTION» gombbal

valassza kia &5 «GRIND»
programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program vegeig.

adeno.Ccom
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A ENGC

Eper cukorral

\ Vissza a listahoz

@®@0O000

Nehézség

Konnyd

S,

El6készités

S perc

(S
27 TIARN
Elkészités

2 perc

Elkészités:

Tegye az epret a turmixgépbe, adjon hozza cukrot és

zarja le a fedelet.

Nyomja meg az «ON/OFF» gombot.

A «FUNCTION» gombbal valassza ki a ¢,

«GRIND» programot, majd nyomja meg az

«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program végeig.

adeno.Ccom

Hozzavalok:

Eper

Cukor
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A ENGC A Vissza a listahoz

Apritott magvak

. . §
Hozzavalék: ®0000 @ T 7\
Nehézség Elokészités Elkészités Adagok
Magvak Konnyu 2 perc 2 perc 2-3

Elkészités:

Tegye a magvakat a turmixgeép
edényébe és zarja le a fedelet.

Nyomja meg az (& «ON/OFF»
gombot.

valassza ki a #% «GRIND»
programot, majd nyomja meg az
N «ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program vegeig.

adeno.Ccom
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A ENGC A Vissza a listahoz

Hagymas daralt hus
©®®000 @ i\ﬁ\\ 7\

Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz 3 perc 2 perc 2-3

 adtin
# 7~ "ﬁj’f’(/
i o

o rﬂfﬁﬂﬂmﬁ' it

Hozzavaldk: Elkészités:

Hus A hust és a hagymat vagja kb. 3 cm-es kockakra, tegye

a turmixgépbe, sdzza, borsozza és zarja le a fedelet.
Hagyma

Nyomja meg az (&) «ON/OFF» gombot.

Orélt feketebors

A «FUNCTION» gombbal valassza ki a #%.
«GRIND» programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

SO izlés szerint

Varakozzon a program vegeig.

adeno.Ccom
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A ENGC

\ Vissza a listahoz

Paradicsomos
spagettiszosz

@®@®©@®@0O0O

Nehézség

Kozepes

(D

Elokészités

S perc

(3
WIS
Elkészités

1 perc

adeno.Ccom

e

Hozzavaldk:

Blansirozott és hamozott
paradicsom

Piros szind paprika
Friss bazsalikom
Fokhagyma

Orolt feketebors

Napraforgoolaj

So izlés szerint

Cukor izlés szerint

Elkészités:

Tegye a paradicsomot, az aprora
vagott paprikat, a bazsalikomot, a
fokhagymat a turmixgépbe, adjon
hozza napraforgdolajat, sot, cukrot,
Orolt feketeborsot, majd zarja le a
fedelet.

Nyomja meg az «ON/OFF»

gombot.

valassza kia #% «GRIND»
programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program végeig.
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A ENZGC

\ Vissza a listahoz

Burgonya- és sajtleves
gombaval

©®®00 <:>

Nehézség El6készités
Kozepes 10 perc

)
N 7\

Elkészités Adagok

20 perc 4-5

Elkészités:

A burgonyat, a hagymat és a sargarépat hamozza

meg, vagja apro kockakra és tegye a turmixgépbe,
adjon hozza vékony gombaszeleteket, adjon hozza
vizet és zarja le a turmixgép fedelét.

Nyomja meg az (&) «ON/OFF» gombgt. A
«FUNCTION» gomblbal valassza ki a T «STEAM»
programot, majd nyomja meg az «ON/OFF»
gombot.

7 perccel a program befejezése eldtt nyissa ki a
betoltéfedelet, adjon hozza sot, érolt feketeborsot,
vajat és tegye vissza a fedelet.

Varakozzon a program vegeig.

Hagyja allni 10 percig.

Talalas elétt szorja meg flszernovéenyekkel.

Hozzavalok:
Krumpli

Gomba
(champignon)

Krémsajt

Hagyma

Sargarépa

Viz

Vaj

SO, bors izlés szerint

FlUszernovenyek a diszitéshez

adeno.Ccom
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A ENGC A Vissza a listahoz

Halleves

. . §
Hozzavalék: @®®®00 @ T 7\
Nehézség Elokészités Elkészités Adagok
Halfilé Kozepes 10 perc 20 perc 4-5

Krumpli
Hagyma
Sargarépa
Viz

SO, bors izlés szerint

FlUszernovenyek diszitéshez

Vaj

Elkészités:

Vagja fel a halfilét. A burgonyat, a
hagymat, a sargarépat hamozza
meg és vagja apro kockakra.

Tegye a burgonyat, sargarépat,
hagymat a turmixgép edényeébe,
adjon hozza vizet, sot és zarja le a
turmixgép fedelét.

Nyomja meg az «ON/OFF»
gombot.

valassza kia TF «STEAM»
programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

10 perccel a program befejezése
elétt nyissa ki a betoltdfedelet, adja
hozza a halat, 6rolt feketeborsot,
vajat és tegye vissza a fedelet.
Varakozzon a program vegeig.

Hagyja allni 10 percig.

Talalas elétt szorja meg
fUszernovenyekkel.

= ¥ 2
VG ‘.ﬁ 1y

adeno.Ccom
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A ENZGC

\ Vissza a listahoz

Bulgurkasa szaritott gyumolccsel

@®@000

Nehézség

Nem nehéz

O

El6készités

5 perc

§
WIS 7\
Elkészités Adagok
20 perc 4

Hozzavalok:
Bulgur

Hagyma

Szaritott sargabarack
Mazsola

Viz

SO izlés szerint

adeno.Ccom

Elkészités:

A hagymat pucolja meg, vagja csikokra és tegye a
turmixgépbe, adja hozza a csikokra vagott aszalt
sargabarackot, adja hozza a bulgurt, a mazsolat, a sot,
a vizet és zarjuk le a turmixgép fedelét.

Nyomja meg az «ON/OFF» gombot.

§ 88
i

A () «<FUNCTION» gombbal valassza kia UJ
«STEAM>» programot, majd nyomja meg az
«ON/OFF» gombot.

Varakozzon a program végeig.

Hagyja allni 10 percig.
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A ENZGC

\ Vissza a listahoz

Hajdina gombaval

©®®000 @

Nehézség El6készités

Nem nehéz 5 perc

(3
WIS
Elkészités

20 perc

adeno.Ccom

Hozzavalodk:
Hajdina

Gomba (champignon)
Hagyma

Viz

SO, bors izlés szerint

Vaj

Elkészités:

A gombat szeletelje fel, a hagymat
pucolja meg és vagja csikokra.

Mossa meg jol a hajdinat.

Tegye a gombat, hagymat,
hajdinat, sot, vizet a turmixgéep
edényébe, zarja le a turmixgép
fedelét.

Nyomja meg az «ON/OFF»
gombot.

A «FUNCT|ON» gombbal
vélassza ki a TF «STEAM»
programot, majd nyomja meg az

«ON/OFF» gombot.

5 perccel a program vége elétt
nyissa ki a betoltéfedelet, adjon
nozza vajat és tegye vissza a
fedelet.

Varakozzon a program vegeig.

Hagyja allni 10 percig.
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A ENZGC

\ Vissza a listahoz

Rizskasa almaval

S

®®000 D ST AR

Nehézség El6készités Elkészités Adagok

Nem nehéz 5 perc 20 perc 4

Elkészités:
A rizst alaposan mossa meg.
Az almat hamozza meg és vagja apro kockakra.

Tegye a rizst, az almat, a mazsolat a turmixgéep
edényeébe, adjon hozza fahéjat, sot, cukrot, vizet és zarja
le a turmixgép fedelét.

Nyomja meg az «ON/OFF» gombot.

$ 84

A [ «FUNCTION» gombbal valassza ki a TF «<STEAM>
programot, majd nyomja meg az «ON/OFF»
gombot.

Varakozzon a program vegeig.

Hagyja allni 10 percig.

Hozzavalok:
Basmati rizs

Viz

Alma

Mazsola
Fahéjizlés szerint

SO, cukor izlés szerint

adeno.Ccom
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